
Мепю 23 сентября2024r

По МБОУ кАккиреевск€ш средняJI общеобрiвователъная школа>>

1-4 классы

основное 5-11классы

Is Наименование б.гпода Масса KK€lJI

1 Сосиски отварные 90г 169,30
2 каша пшенная молочн€lя с маслом 180/Зг 2|6,90
.l
J Чай <<Витаrrлинный> с шиповником 185/10\5г 54"20
4 хлеб пшени.lный 25г 58,75
5 Хлеб ржаrrой 30г 59,40

Ns Наименование блюда Масса ккЕlл

1 Сосиски отварные 90г 235,8Q
2 каша пшенная молочн€lя с маслом 180iЗг 2|6,90
3 Чай <ВиташrинньтйD с шиповником 185/10\5г 54,2а
з Хлеб рщаной ЗOг 59,40

ополнительное питание овз

191,19
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,,,ffiектор школы:

Л. А. Калмыкова

Меню 24 сентября 2024

По МБОУ <Аккиреевск€ш сред}шя общеобразOвательная школa>)

1-4 классы

основное 5*11классы

,Щополнительное питание ОВЗ

Jt Наименование б.гпода Масса KKulJI

1 Яблоки 100г 47,00
2 Плов из говядины с рисовой крупой 50/150 4а8,42
a
J Чай с сахаром 190/10 40,00
4 хлеб пшеничный 25r 58,75
5 Хлеб ржаной 20г 39,6а

}lb Наименование блюда Масса ккап
l Солянка по-домашнемуо со сметаной 250/10 184,83
2 Чай с сахаром 190/10г 40,00
J хлеб пшеничный 20г 47.00
4 Хлеб ржаной 30г 59,40

Ns Наименование блюда Масса ккаJI
1 каша llшеничнiul вязкая с маслом 150/3г 204.26
2 компот из св. яблок 200г 74.60



ЕРЖДАЮ)

Меню 25 септября

По МБоУ <Аккиреевск€ш средняя общеобразователъЕЕUI школа})

1-4 классы

,Щополнительное питание ОВЗ

}lb Наименование б"гпода Масса кк€lл

I Сапат из отварной свекгrы 60г 55,б8
2 Рыба, цaшенн€ш в томате с овощаNIи 50/50г 105,00
a
J ГIюре картофельное 150/3г 150,45
4 компот из сd. яблок 200г 74"6а
5 хлеб пшеничный З5г 82,25

}{b Наименов€lние б.гдода Масса ккаJI
1 Рыба, тушенн€tя в томате с овощами 50/50г 105,00
2 Гftоре картофелъное t50г 157,05
з компот из св. яблок 200г 74,60
4 Хлеб ржачgй 30г 59,40

Ns Наименование бrлода Масса ккап

1 Каша гречневiul вязкая с маслом 150/3г |7|,76
2 Чай с сахароrrц 190/10г 40.00

Составила повар: 4q /Трофимова А. И.
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Меню 2б сентября 2024

По МБОУ <Аккиреевская средЕяя общеобразовательЕ.uI шIколa>)

1-4 классы

}lb Наименование блюда Масса ккЕtп

1 Тефтели куриные с гречневой крупой, в
сметано-томатном соусе

60\40г 118,01

2 Макароны отварные с маслом l80/Зг 22|,94
a
J Какао с моJIрком 200г 78,б0
4 хлеб пшеничный 30г 70,50

основное 5-11шrассы

ль наименование блпода Масса ккап
1 Борщ из св. кагIусты с фрикаделъками, со

сметаной
250/22l|0 163,09

2 Чай <<Виталлинный)> с цIиповником 185/10/5г 54,20
,,
J Хлеб ржаной 30г 59.40

.Щополнителъное питание ОВЗ

Составила повар: .#__Дрофимова А. И.

Iь Наименование бrлода Масса KKztл
1 Каша ffружба молочнм с маслом 150/3г t65,26
2 Компот из сухофруктов 200г 12з.00



Меню 27 еенrтябрл 2а24

По МБОУ <Аккиреевская средшя общеобр€[зователъная шIколa>)

1-4 шtассы

,Щополнителъное IIитание ОВЗ

Ns Наименование блюда Масса кк€lл

1 Яблоки 100г 47,00
2 Овоlци тушеные с мясом 50/150г 27|,50
5 Компот из сухофруктов 200г 92,80
4 хлеб пшелfiтчный 30г 70,50

основное 5-11классы

ль Наименование б.гпода Масса KKaJI

1 Овопца тушеные с мясом 50/150г 271,50
2 компот из сухофруктов 200г 92.80
a.' Хлеб ржаной ЗOг 59.40

Ns Наименование блшода Масса ккал
1 Каша маЕн€lя молочнаrI с маслом 150/3г l58,86
2 Напиток из шIиповника 200г 48.20

Составила повар: {iЙ Дрофимова А. И.



По МБОУ <Аккиреевская средняя общеобрuвовательн€ш школЕD)

1-4 классы

основное 5-11кгrассы

,Щополнительное питание ОВЗ

Ns Наименование блода Масса ккЕlп

1 Салат из св. капусты с морковью 80г 48,32

2 Котлеты <<Аппетитные>> 90г 2l4,20
J капта гречневаrI с маслом 150/3г 233,80

4 Чай с ctlxapoм, с лимоном 185/10/5г 4|.32
5 хлеб пшеничный 30г 72.5а

Ns Наименование бrпода Масса ккаJI

1 Рассольник ленинградский с кур.
Фрикаделъкамк, со сметаной

25al22ll0r 168,77

2 Чайсса>raром,слимоном l85/10/5г 4L,32
3 хлеб ржаной ЗOг 59.40

}lb Наименование бrпода Масса ккап

1 Макароны отвЕ)ные с маслом 150lЗг |76,10
2 компот из урюка 200г 76^40

Составила повilр: q_Дрофимова А. И.


